KAROTINOIDU SATURS SALD ETAS UN ZAVETAS PILADZOGAS

CAROTENOID CONTENT IN FROZEN AND DRIED ROWANBERRIES
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Abstract

Experimental studies show, that highest content of carotenoids are in frozen rowanberries than in
dried these berries. From analyzed rowanberries highest content of carotenoids are in frozen
berries, but lowest content of carotenoids are in dried rowanberries.

levads

Karotinoidi ir taukos SkistoSi savienojumi, dala no tiem ir A vitamina provitamini.

Tie ir dabas pigmenti no dzeltenas I1dz sarkan-oranzai krasai, kurus sintezé baktérijas, alges,
sénes, augstakie augi, noteikti sakli, koralli un citi organismi, tie nodroSina ziedu un aug|u nokrasu.
Karotinoidi ir klatesoSi gandriz visos zalajos augos. Daba tie parasti sastopami ka a-, 3- un
y-karotins, likopéns un kriptoksantins.

Divas galvenas karotinoldu funkcijas augos ir energijas absorbcija fotosintézei un hlorofila
aizsardziba no fotobojajumiem.

Dzivniekiem karotinoidi stimulé dzimumdziedzeru aktivitati, cilvekiem paaugstina imunitati,
aizsargd no fotodermatozém un nodroSina acs normalu darbibu. Karotinoidi ir dabigie
antioksidanti.

Darba merkis ir eksperimentali noteikt, aprékinat un salidzinat karotinoidu saturu mg% zavétas un
saldétas piladza ogas.

Metodika

Pétamais objekts ir saldétu un Zzavétu pilladzogu paraugi. Darba izmantota metode ir
spekrofotometriska karotinotdu noteikSana (A= 440 nm). Karotinoidus izekstrahé no parauga ar
petroléteri. Ka krasas ekvivalents tiek lietots K,Cr,O7. Salidzinot analiz€jamo paraugu absorbcijas
ar K,Cr,O; standartSkidumu absorbcijam — izmantojot graduéSanas grafiku, atrod karotina
ekvivalentu (KE), t.i., KoCr,O7 daudzumu, kas atbilst izméritajai absorbcijai. Atrasto KE izmanto
karotinoidu satura izrékinasanai un salidzinasanai.

Rezult ati

Pétijuma rezultati parada, ka karotinoidu saturs saldétas piladzogas ir lielaks nekad zavéetos
prladZzogu paraugos. Karotinotdu saturs saldétos piladZzogu paraugos, parrékinot uz sausnu, ir
25,28 mg 100 g™ sausnas, Zavétu piladZzogu paraugos — 13,29 mg 100 g™ sausnas.

Secin ajumi

Izmantojot pétijuma iegutos datus apstiprinas izvirzita hipotéze - saldétos piladzogu paraugos ir
lielaks karotinotdu saturs neka zavétos piladZzogu paraugos.



