KAROTINOIDU SATURS SVAIGOS UN KALT ETOS GARSAUGOS

CAROTENOID CONTENT IN FRESH AND DRIED HERBS
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Abstract

Experimental studies show, that highest content of carotenoids are in fresh herbs than in dried
these herbs. From analyzed herbs highest content of carotenoids are in fresh and dried dill, but
lowest content of carotenoids are in fresh and dried celery.

levads

Starp daudzam dabiskajam vielam, kuras augs sintez€ visa sava dzives laika, ir arm augu
dzeltenie, oranzie un sarkanie pigmenti — karotinoidi. Tie ir biologiski svarigi savienojumi, kuri
atrodas visos augstako augu zalajos audos un paaugstina fotosintézes efektivitati, absorbéjot
gaismu. Karotinoidi iedalds a karotina,  karotina, likopénad un citos karotinoidos. Viena no
svarigakajam karotinotdu funkcijam cilvéka organisma ir A vitamina provitamina darbiba. Dzivnieki
un cilvéki nespéj sintezét A vitaminu, kas ir svarigs redzei, augSanai un aizsardzibai pret dazadu
baktériju iedarbibu.

Darba mérkis ir eksperimentali noteikt, aprékinat un salidzinat karotinoidu saturu mg% sausos un
svaigos dillu, selerijas un pétersiju paraugos.

Metodika

Peétamais objekts ir svaigu un sausu dillu, seleriju un pétersilu paraugi. Darba izmantota metode ir

spekrofotometriska karotinotdu noteikSana (A= 400 nm). Karotinoidus izekstrahé no parauga ar

petroléteri. legutais Skidums iegust noteiktu krasas intensitati. Ka krasas ekvivalents tiek lietots

K2Cr,05. Salidzinot analiz€jamo paraugu absorbcijas ar K,Cr,O; standartSkidumu absorbcijam —

izmantojot graduéSanas grafiku, atrod karotina ekvivalentu (KE), t.i., K.Cr,O; daudzumu, kas

atbilst izméritajai absorbcijai. Atrasto KE izmanto karotinoidu satura izrékindSanai un

salidzinasanai.

Rezult ati

Pétljuma rezultati parada, ka karotinoidu saturs svaigas dill€s, selerijas un pétersilos ir lielaks

neka kaltéetos So garSaugu paraugos. Karotinoidu saturs svaigos dillu paraugos, parrékinot uz

sausnu, ir par 31,24%, seleriju paraugos- par 29,78%, bet pétersilu paraugos- par 32,03% lielaks

neka attiecigos kaltétu garSaugu paraugos. Kaltétos garSaugu paraugos karotinidu saturs atSkiras

nedaudz kaltétas dilles un pétersilos, bet vél nedaudz mazaks karotinoidu saturs ir kaltétas

selerijas. Savukart, starp svaigiem pétersilu un dillu paraugiem karotinoidu satura atskirtba art

neliela — 3,39 mg%, bet nedaudz vairak no Siem diviem paraugiem atSkiras karotinoidu saturs

svaigas selerijas - par 12,13 mg% mazak neka dilles un par 8,74 mg% mazak neka pétersilos.

Secin ajumi

1. Izmantojot pétijuma iegutos datus apstiprinas izvirzita hipotéze - svaigos dillu, seleriju un
pétersilu paraugos ir lielaks karotinoidu saturs neka kaltétos garSaugos.

2. Karotinoidu saturs svaigos dillu paraugos ir par 31,24%, seleriju paraugos- par 29,78%, bet
pétersiju paraugos- par 32,03% lielaks neka attiecigos kaltétu garSaugu paraugos.

3. No analizétajiem garSaugiem vislielakais karotinoidu saturs ir svaigas un kaltétas dillés, bet
vismazakais - svaigas un kaltétas selerijas.



